
巡礼日程表（フランスの道、フィニステラの道）＿2010年5月25日～6月30日

月日 曜日 天候 出発地 経由地1 経由地2 経由地3 到着地 所要時間 距離Km
累計距離

Km
ｱﾙﾙから

累計
宿泊所 料金(€)

5月25日 火 晴 St
サン

 Jean
ジ ャ ン

 Pied
ピ エ

 de
ド

 Port
ポ ル

(7:30) Biakorri
ビ ア コ ッ リ

のﾏﾘｱ像(10:00) Lepoeder
レオポエデール

峠(12:30) Ibañeta
イ バ ニ ェ タ

(13:00) Orreaga/Roncesvalles
ロ ン セ ス バ ー ジ ェ ス

(13:30) 6時間00分 26.0 26.0 836.5 Collegiale

5月26日 水 晴 Orreaga/Roncesvalles
ロ ン セ ス バ ー ジ ェ ス

(6:50) Auritz/Burguete
ブ ル ゲ テ

(7:25) Aurizberri/Espinal
エスピナルｌ

(8:15) Zubiri
ス ビ リ

(12:00) Larrasoaña
ラ ラ ソ ア ニ ャ

(14:00) 7時間10分 27.0 53.0 863.5

5月27日 木 晴 Larrasoaña
ラ ラ ソ ア ニ ャ

(7:15) Zabadika
サ バ デ ィ カ

(8:55) Villava
ビジャ ヴァ

(10:00) Pamplona
パ ン プ ロ ー ナ

(11:40) 4時間25分 16.5 69.5 880.0

5月28日 金 曇のち晴 Pamplona
パ ン プ ロ ー ナ

(8:30) Cizur
シ ス ル

 Mayor
マ ヨ ー ル

(10:00) Zariquiegui
サ リ ク エ グ イ

(11:25) Perdon
ペ ル ド ン

峠(11:55 12:15) Uterga
ウ テ ル ガ

(13:00) 4時間30分 16.1 85.6 896.1 10

5月29日 土 快晴 Uterga
ウ テ ル ガ

(8:00) Obanos
オ バ ノ ス

(8:50) Puente
プ エ ン テ

 la
ラ

 Reina
レ イ ナ

(9:30) Eunate
エ ウ ナ テ

(13:50) Puente
プ エ ン テ

 la
ラ

 Reina
レ イ ナ

(16:00) 1時間30分 7.9 93.5 904.0

5月30日 日 晴 Puente
プ エ ン テ

 la
ラ

 Reina
レ イ ナ

(7:05) Cirauqui
シ ラ ウ キ

(8:20) Lorca
ロ ル カ

(10:40) Villatuerta
ビジャトゥエ ルタ

(12:10) Lizarra/Estella
エステージャ

(13:00) 5時間55分 22.0 115.5 926.0

5月31日 月 晴 Lizarra/Estella
エステージャ

(7:00) Villamayor
ビ ジ ャ マ ヨ ー ル

 de
デ

 Monjadin
モンハルディン

(9:05) Los
ロ ス

 Arcos
ア ル コ ス

(12:00) Torres
ト レ ス

 del
デ ル

 Rio
リ オ

(15:30) 8時間30分 29.6 145.1 955.6

6月1日 火 晴 Torres
ト レ ス

 del
デ ル

 Rio
リ オ

(7:30) Viana
ビ ア ナ

(10:00  11:00) Logroño
ロ グ ロ ー ニョ

(14:30) 7時間00分 20.4 165.5 976.0 5

6月2日 水 晴 Logroño
ロ グ ロ ー ニョ

(6:45) Navarrete
ナ バ レ テ

(10:15  11:00) Ventosa
ベ ン ト サ

(12:40  13:30) Nájera
ナ ヘ ラ

(17:00) 10時間15分 31.0 196.5 1007.0

6月3日 木 快晴 Nájera
ナ ヘ ラ

(6:45) Cirueña
シ ル エ ニ ャ

(10:45) Sainto
サ ン ト

 Domingo
ド ミ ン ゴ

 de
デ

 la
ラ

 Calzada
カ ル サ ー ダ

(12:00  12:45) Grañon
グ ラ ニ ョ ン

(14:15) 7時間30分 27.5 224.0 1034.5

6月4日 金 快晴 Grañon
グ ラ ニ ョ ン

(7:30) Belorado
ベ ロ ラ ド

(12:00) Tosantos
ト サ ン ト ス

(14:00) 6時間30分 21.3 245.3 1055.8

6月5日 土 快晴 Tosantos
ト サ ン ト ス

(7:50) San
サ ン

 Juan
ジ ャ ン

 de
デ

 Ortega
オ ル テ ガ

(11:30) Atapuerca
ア タ プ エ ル カ

(14:30) 6時間40分 25.2 270.5 1081.0

6月6日 日
雨、曇の

ち晴 Atapuerca
ア タ プ エ ル カ

(6:45) Villafria
ビジャフリア

(9:15) Burgos
ブ ル ゴ ス

(11:30) 4時間45分 21.5 292.0 1102.5

6月7日 月 晴 Burgos
ブ ル ゴ ス

(7:30) Hornillos
オルミージョス

 del
デルｌ

 Camino
カ ミ ー ノ

(12:00) Hontanas
オ ン タ ナ ス

(14:00) 6時間30分 31.5 323.5 1134.0

6月8日 火 晴 Hontanas
オ ン タ ナ ス

(6:35) Mostelares峠(9:00 9:30) Boadilla
ボアディージャ

 del
デ ル

 Camino
カ ミ ー ノ

(12:40) Fromista
フ ロ ミ ス タ

(14:00) 7時間25分 32.0 355.5 1166.0

6月9日 水 雨 Fromista
フ ロ ミ ス タ

(7:15) Carrión
カ リ オ ン

 de
デ

 los
ロ ス

 Condes
コ ン デ ス

(11:00　11:30) Calzadilla
カルサディージャ

 de
デ

 la
ラ

 Cueza
ク エ サ

(14:45) 7時間30分 35.8 391.3 1201.8

6月10日 木 雨 Calzadilla
カルサディージャ

 de
デ

 la
ラ

 Cueza
ク エ サ

(7:15) Ledigos
レ デ ィ ゴ ス

(8:30) San
サ ン

 Nicolas
ニ コ ラ ス

 del
デ ル

 Real
レ ア ル

 Camino
カ ミ ー ノ

(11:15) Sahagun
サ ア グ ン

(12:30) 5時間15分 22.2 413.5 1224.0

6月11日 金 雨 Sahagun
サ ア グ ン

(7:45) El
エルｌ

 Burgo
ブ ル ゴ

 Ranero
ラ ネ ロ

(11:00) Reliegos
レ リ エ ゴ ス

(14:00) 6時間15分 31.5 445.0 1255.5

6月12日 土 曇 Reliegos
レ リ エ ゴ ス

(7:00) Arcabueja
ア ル カ ウ エ ハ

(10:50) León
レ オ ン

(13:00) 6時間00分 26.0 471.0 1281.5

6月13日 日 晴 León
レ オ ン

(6:45) La
ラ

 Virgen
ヴィルヘン

 del
デ ル

 Camino
カ ミ ー ノ

(8:55) Villadangos
ビ ジ ャ ダ ン ゴ ス

 del
デル

 Páramo
パ ラ モ

(12:30) 5時間45分 22.0 493.0 1303.5

6月14日 月 晴 Villadangos
ビ ジ ャ ダ ン ゴ ス

 del
デ ル

 Páramo
パ ラ モ

(8:10) Hospital
オ ス ピ タ ル

 de
デ

 Órbigo
オルビーゴ

(11:00) 2時間50分 11.0 504.0 1314.5

6月15日 火 曇 Hospital
オ ス ピ タ ル

-
－

Puente
プ エ ン テ

 de
デ

 Órbigo
オルビーゴ

(8:05) San
サ ン

 justo
フ ス ト

 de
デ

 Vega
ベ ガ

(10:15) Astorga
ア ス ト ル ガ

(11:30) 3時間25分 17.0 521.0 1331.5

6月16日 水 曇 Astorga
ア ス ト ル ガ

(7:30 10:30) Murias
ム リ ア ス

 de
デ

 Rechivaldo
レ チ バ ル ド

(11:30) 3時間00分 4.0 525.0 1335.5

6月17日 木 快晴 Murias
ム リ ア ス

 de
デ

 Rechivaldo
レ チ バ ル ド

(8:00) Astorga
ア ス ト ル ガ

(9:00) El
エル

 Ganso
ガ ン ソ

Rabanal
ラ バ ナ ル ｌ

 del
デ ル

 Camino
カ ミ ー ノ

(16:30) 8時間30分 16.0 541.0 1351.5

6月18日 金 晴 Rabanal
ラ バ ナ ル

 del
デ ル

 Camino
カ ミ ー ノ

(7:30) Foncebadón
フ ォ ン セ バ ド ン

(11:30) 4時間00分 5.6 546.6 1357.1

6月19日 土 晴 Foncebadón
フ ォ ン セ バ ド ン

(7:30) Molinaseca
モ リ ナ セ カ

(12:30) Campo
カ ン ポ

(14:00) Ponferrada
ポ ン フ ェ ラ ダ

(16:40) 9時間10分 26.9 573.5 1384.0

6月20日 日 快晴 Ponferrada
ポ ン フ ェ ラ ダ

(7:20) Villafranca
ビ ジ ャ フ ラ ン カ

 del
デ ル

 Bierzo
ビ エ ル ソ

(13:30) 5時間50分 23.0 596.5 1407.0

6月21日 月 晴 Villafranca
ビ ジ ャ フ ラ ン カ

 del
デ ル

 Bierzo
ビ エ ル ソ

(7:10) Vega
ベ ガ

 de
デ

 Valcarce
バ ル カ ル セ

(12:00) O
ド

 Cebreiro
セ ブ レ イ ロ

(16:20) 9時間10分 30.0 626.5 1437.0

6月22日 火 快晴 O
ド

 Cebreiro
セ ブ レ イ ロ

(7:30) Linares
リ ナ レ ス

(8:00) Alto
ア ル ト

 do
ド

 Poio
ポ イ オ

(12:30) Triacastela
ト リ ア カ ス テ ー ラ

(14:40) 7時間10分 21.0 647.5 1458.0

6月23日 水 快晴 Triacastela
ト リ ア カ ス テ ー ラ

(7:40) San
サ ン

 Xil
クスイル

Sarria
サ リ ア

(12:50) Ferreiros
フ レ ロ ス

(17:30) 9時間50分 34.5 682.0 1492.5

6月24日 木 晴 Ferreiros
フ レ ロ ス

(8:10) Portomarin
ポ ル ト マ リ ン

(11:00) Ligonde
リ ゴ ン デ

(16:00) 7時間50分 24.5 706.5 1517.0

6月25日 金 晴 Ligonde
リ ゴ ン デ

(6:45) Palas
パ ラ ス

 de
デ

 Rei
レ イ

(9:00) Melide
メ リ デ

(12:30) Arzua
アルスーア

(18:00) 10時間15分 31.5 738.0 1548.5

6月26日 土 晴 Arzua
アルスーア

(7:20) O
オ

 Pedrouzo
ペ ド ロ ー ソ

Labacolla
ラ バ コ ジ ャ

(15:00) Monte
モ ン テ

 do
ド

 Gozo
コ ソ

(17:00) 9時間40分 34.5 772.5 1583.0

6月27日 日 曇 Monte
モ ン テ

 do
ド

 Gozo
コ ソ

(7:30) Santiago
サ ン チ ャ ゴ

 de
デ

 Compostela
コ ン ポ ス テ ー ラ

(8:50) 1時間20分 4.5 777.0 1587.5 18

6月28日 月 快晴 Santiago
サ ン チ ャ ゴ

 de
デ

 Compostela
コ ン ポ ス テ ー ラ

(10:30) Pontemaceira
ポ ン テ マ セ イ ラ

(16:15) Negreira
ネ グ レ イ ラ

(17:15) 6時間45分 33.0 33.0 1620.5

6月29日 火 快晴 Negreira
ネ グ レ イ ラ

(7:05) Olveiroa
オ ル ベ イ ラ

(17:30) 10時間25分 22.0 55.0 1642.5

6月30日 水 快晴 Olveiroa
オ ル ベ イ ラ

(6:30) Cee
セ ー

(12:20 13:25) Fisterra
フ ィ ニ ス テラ

(17:30) 11時間00分 33.0 88.0 1675.5

706.5 33


